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PREMESSA

NADO Italia & I'Organizzazione Nazionale Antidoping (NADO), articolazione funzionale
dell’Agenzia Mondiale Antidoping ( World Anti-Doping Agency WADA), costituita in virtu
della Legge 26 novembre 2007 n. 230 di ratifica della Convenzione Internazionale
contro il doping nello sport adottata nella Conferenza generale del'lUNESCO ed in
applicazione del Codice Mondiale Antidoping (Codice WADA) del quale NADO Italia &
parte firmataria.

L'intera attivita di NADO Italia, svolta in condizioni di piena autonomia e indipendenza,
e sottoposta a puntuale vigilanza e verifica da parte di WADA.

NADO Italia:

a)

b)

d)

f)

g)

h)

adotta ed attua politiche e regolamenti antidoping che siano conformi al Codice
stesso. A tal fine ha adottato il Codice Sportivo Antidoping (di seguito CSA) ed
i Disciplinari Tecnici (di seguito DT), collettivamente denominati Norme Sportive
Antidoping (di seguito NSA) quali documenti tecnici attuativi del Codice WADA
e degli Standard Internazionali.

verifica che le politiche antidoping delle Federazioni Sportive Nazionali (di
seguito FSN) siano conformi alle vigenti disposizioni del Codice WADA e delle
NSA;

esige, quale condizione per partecipare ai Giochi Olimpici e ai Giochi Paralimpici
che gli Atleti non regolarmente iscritti ad una FSN si rendano disponibili per il
prelievo dei campioni biologici e forniscano regolarmente informazioni precise
ed aggiornate sulla loro reperibilita nell'ambito del Gruppo registrato ai fini dei
Controlli (RTP) nel corso dell’anno precedente ai Giochi Olimpici ed ai Giochi
Paralimpici;

esige, quale condizione per tale partecipazione, che ciascuna delle FSN/DSA/EPS
stabilisca delle norme che impongano il rispetto delle norme antidoping in
conformita al Codice WADA, al Personale di supporto degli Atleti che partecipa
in qualita di allenatore, preparatore, dirigente, addetto alla squadra, ufficiale,
personale medico o paramedico;

impegna il Comitato Olimpico Nazionale Italiano e il Comitato Italiano
Paralimpico a trattenere per intero o in parte, per tutto il periodo della squalifica,
i finanziamenti eventualmente erogati agli Atleti o al Personale di supporto degli
Atleti che hanno violato le norme antidoping;

impegna il Comitato Olimpico Nazionale Italiano e il Comitato Italiano
Paralimpico a trattenere per intero o in parte i finanziamenti alle FSN/DSA
affiliate o riconosciute che non operino in conformita con il Codice WADA e con
le presenti norme antidoping;

persegue in modo vigoroso tutte le potenziali violazioni delle norme antidoping
nell'ambito della propria giurisdizione, anche effettuando indagini per stabilire
se il Personale di supporto degli Atleti o altri soggetti possano esseri stati
coinvolti in casi di doping;

promuove le ricerche e la formazione nel settore dell’antidoping;
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i) collabora con le organizzazioni sportive internazionali e con le Organizzazioni
antidoping degli altri Paesi nell'attuazione del Programma Mondiale Antidoping.

NADO Italia € presieduta da un Presidente ed € articolata nei seqguenti Organismi.

o Comitato Controlli _Antidoping (di seguito CCA), che provvede alla
predisposizione del Piano dei controlli antidoping (TDP), disponendo la loro
effettuazione in competizione e fuori competizione. Lo stesso Comitato
elabora, altresi, i criteri di inclusione degli Atleti nel Gruppo registrato ai fini
dei Controlli (RTP) e gli adempimenti relativi alla reperibilita degli Atleti (c.d.
whereabouts),

o Comitato per le Esenzioni ai Fini Terapeutici (di seguito CEFT), che decide sulle
richieste di esenzione ai fini terapeutici,

o Comitato per I'Educazione, la Formazione Antidoping e la Ricerca (di seguito
CEFAR), che persegue gli obiettivi di ricerca e formazione antidoping,
pianificando, monitorando e valutando annualmente i programmi di
educazione posti in essere da NADO Italia;

o Procura Nazionale Antidoping (di seguito PNA), cui competono la gestione dei
risultati e I'accertamento delle responsabilita dei soggetti che abbiano posto in
essere un qualunque comportamento in violazione delle NSA,

o Tribunale Nazionale Antidoping (di seguito TINA), che, articolato su due sezioni,
€ competente a giudicare le violazioni delle NSA.

Ai fini dell'esecuzione dei Controlli antidoping, in competizione e fuori competizione,
NADO Italia si avvale degli Ispettori Medici DCO/BCO qualificati della Federazione
Medico Sportiva Italiana (di seguito FMSI) nonché, per le analisi dei campioni, del
Laboratorio Antidoping di Roma, unico accreditato WADA sul territorio nazionale,
ovvero di altri Laboratori accreditati dalla WADA.

Per tutto quanto non espressamente previsto nelle presenti norme, ovvero in caso di
contrasto di queste con le disposizioni del Codice WADA e/o degli Standard
Internazionali, si applicano le previsioni di questi ultimi con i relativi commenti. Allo
stesso modo il Codice WADA e/o gli Standard Internazionali con i relativi commenti
devono essere utilizzati ai fini dell'interpretazione delle NSA.
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AMBITO DI APPLICAZIONE

Le NSA costituiscono le uniche norme nell'ambito dell’'ordinamento sportivo italiano che
disciplinano la materia dell'antidoping e le condizioni cui attenersi nell'esecuzione
dell'attivita sportiva. Trovano immediata applicazione con la loro pubblicazione sul sito
internet (www.nadoitalia.it).

Le premesse, formano parte integrante e sostanziale delle presenti NSA.

Le FSN, le DSA, gli Enti di Promozione Sportiva (di seguito EPS) — fatte salve le
specificita di seguito riportate - le Leghe, le Societa e tutti gli altri organismi sportivi
comunque denominati ricadono nella giurisdizione di NADO Italia e sono tenuti a
rispettare le disposizioni delle NSA ed a collaborare con NADO Italia nell’attuazione del
programma antidoping.

Gli Atleti ed il Personale di supporto, in virtu della loro affiliazione, tesseramento,
accreditamento o comunque della loro appartenenza alle suddette organizzazioni o
partecipazione a manifestazioni sportive, hanno I'obbligo di conoscere e rispettare le
presenti NSA quale condizione indispensabile per la partecipazione alle attivita sportive.

Gli EPS, in virtu della specificita dell’attivita sportiva praticata, sono tenuti al solo
rispetto delle seguenti disposizioni del CSA: Titolo I Sezione I articoli 1, 2 e 3; Sezione
IT articoli 4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11 e 12; Sezione III articoli 13, 14 e 15; Sezione 1V articoli
16 (ove applicabile), 17 e 18; Sezione V articolo 19; Titolo II Sezione I articoli 20; 21,
22, 23, 24 e 25; Sezione II articoli 26, 27, 28, 29, 30 e 31; Sezione III articoli 32, 34,
35, 36, 37, 38, 39 e 40; Sezione 1V articoli 41, 42, 43, 44 e 45; Sezione V articoli 46,
47 e 48. Resta inteso che gli EPS sono tenuti al rispetto integrale dei DT.

Le presenti NSA si applicano anche a tutti gli atleti ed alle attivita sportive paralimpiche.
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DEFINIZIONI

ABP Documentation Package: documentazione di laboratorio relativa al Passaporto
biologico dell’Atleta.

ADAMS (Anti-doping Administration and Management System): database

gestionale online a disposizione dei Firmatari del Codice WADA, per linserimento,
I'amministrazione, la gestione, la registrazione, la conservazione, la condivisione e la
comunicazione di dati in ordine alle procedure ed alle attivita antidoping, nel rispetto
della legislazione in materia di protezione dei dati personali.

Adaptive Model: modello matematico ideato per individuare i risultati longitudinali
anomali degli atleti. Il modello calcola la probabilita del profilo longitudinale dei valori
di un Marker ipotizzando una condizione fisiologica normale dell’Atleta.

Assenza di colpa o negligenza significativa: dimostrazione dell'Atleta o di altra
Persona che la sua colpa o negligenza, alla luce delle circostanze generali e dei criteri

per l'assenza di colpa o negligenza, non risulti significativa in relazione alla violazione
della normativa antidoping. Fatto salvo il caso in cui sia coinvolto un minore, a fronte
di eventuali violazioni dell'articolo 2.1 I'Atleta e tenuto a dimostrare in che modo la
sostanza vietata € entrata nel suo organismo.

Atleta: Chiunque pratichi attivita sportiva organizzata sotto I'egida della Federazione
Internazionale competente e/o del Comitato Nazionale Olimpico Italiano (di seguito
“CONI") e/o del Comitato Italiano Paralimpico (di seguito “CIP").

Atleta di livello internazionale: gli Atleti che partecipano ad attivita sportiva a
livello internazionale come definito dalle rispettive Federazioni Internazionali nel
rispetto dello Standard per i Controlli e le Investigazioni WADA.

Atleta di livello nazionale: gli Atleti non inseriti nel RTP della Federazione
Internazionale di riferimento e che partecipano al piu alto livello nazionale delle
competizioni nello sport in questione, ovvero coloro che partecipano a campionati
nazionali o altri eventi che determinano o contano per determinare chi sono i migliori
nel paese nella categoria/disciplina in questione e/o coloro che dovrebbero essere
selezionati per rappresentare il paese in Eventi o Competizioni Internazionali, non
classificati come Atleti di livello internazionale dalla loro Federazione internazionale.

Athlete Passport Management Unit (APMU): i soggetti nominati dalla

Organizzazione Antidoping responsabili per la gestione amministrativa del Passaporto
i quali indicano alla Organizzazione Antidoping l'effettuazione di Controlli mirati ritenuti
opportuni in accordo con i rilievi effettuati dal Gruppo degli Esperti, autorizzano la
creazione di un ABP Documentation Package e comunicano I'Esito avverso derivante
dal Passaporto.

Attivita di squadra: attivita sportive svolte dagli atleti in forma collettiva nell’'ambito
di una squadra (ad esempio allenamenti, trasferte, riunioni di tattica) ovvero sotto la
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supervisione della squadra (ad esempio cure del medico della squadra).

Attrezzatura per la raccolta del Campione biologico: flaconi A e B, kit o
contenitori, recipienti di raccolta, provette ematiche o altre apparecchiature utilizzate

nella fase di raccolta del campione biologico per raccogliere, conservare o custodire
direttamente lo stesso in ogni momento durante e dopo la sessione di prelievo che
deve rispettare tutti i requisiti dell’articolo 16.1.4 del DC-I.

Autorita competente per i Controlli: I'organizzazione che ha autorizzato un
determinato prelievo di Campione biologico. Tale ruolo puo essere ricoperto da (1)
un’organizzazione antidoping (ad esempio, il Comitato Internazionale Olimpico o altra
organizzazione di manifestazioni importanti, la WADA, una Federazione Internazionale
0 un’Organizzazione Nazionale Antidoping), ovvero (2) un‘altra organizzazione che
agisce sotto l'autorita e in conformita ai regolamenti dell’ Organizzazione antidoping.

Autorita responsabile per la gestione dei risultati: ['Organizzazione
responsabile, ai sensi dell’articolo 7.1 del Codice WADA, della gestione dei risultati dei

Controlli (o di altri riscontri di potenziali violazioni della normativa antidoping) e dei
dibattimenti. Tale ruolo pu0 essere ricoperto da: (1) un’Organizzazione antidoping (ad
esempio, il Comitato Internazionale Olimpico o altra Organizzazione di manifestazioni
important;, la WADA, una Federazione Internazionale o un’Organizzazione Nazionale
Antidoping), ovvero (2) un‘altra organizzazione che agisce sotto l'autorita e in
conformita ai regolamenti dell’ Organizzazione antidoping.

Autorita competente per la raccolta dei campioni: I'organizzazione responsabile
del prelievo dei campioni biologici in conformita ai requisiti dello Standard
internazionale per i Controlli e le investigazioni. Tale ruolo puo essere svolto da (1) la
stessa Autorita competente per i Controlli ovvero (2) un’altra organizzazione (ad
esempio, un soggetto terzo) al quale I'Autorita competente per i Controlli abbia
delegato o affidato tale responsabilita (fermo restando che I’_Autorita competente per
i Controlli resta essenzialmente sempre responsabile, ai sensi del Codice WADA, del
rispetto dei requisiti previsti dallo Standard internazionale per i Controlli e /e
investigazioni relativamente al prelievo dei campioni biologici).

Campione o Specimen biologico: qualsiasi materiale biologico prelevato
nell'ambito del controllo antidoping.

Catena di custodia: la sequenza di individui o organizzazioni che hanno Ia
responsabilita della custodia di un Campione dal prelievo fino a che il Campione non
sia consegnato al Laboratorio per le analisi.

Chaperone: un funzionario qualificato e autorizzato dall’Autorita competente per la
raccolta dei campioni a svolgere determinati compiti, inclusi uno o piu dei seguenti (a
scelta della Autorita competente per la raccolta del Campione): notifica all’Atleta
designato per il prelievo del Campione; I'accompagnamento e I'osservazione dell’Atleta
fino allarrivo presso la Sala dei Controlli antidoping; l'accompagnamento e/o
I'osservazione degli Atleti che sono presenti nella Sala dei Controlli antidoping; e/o
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I'osservazione e la verifica della produzione del Campione biologico laddove le sue
qualifiche lo consentano.

Codice WADA: il Codice Mondiale Antidoping.

Codice Sportivo Antidoping (CSA): il Codice, adottato da NADO Italia, attuativo
del Codice WADA.

Collaborazione fattiva: ai sensi dell’articolo 4.6.1 del CSA, una Persona che fornisce
una collaborazione fattiva deve: (1) rivelare in maniera completa, in una dichiarazione
resa per iscritto e firmata, tutte le informazioni in suo possesso in relazione a violazioni
della normativa antidoping, e (2) cooperare in maniera completa nelle investigazioni e
nel giudizio di qualsiasi caso connesso a quelle informazioni, compreso, ad esempio,
testimoniare in udienza se richiesto da una ADO o da un collegio giudicante. Inoltre,
le informazioni fornite devono essere credibili e devono includere una parte importante
di un qualsiasi caso che sia avviato 0, se nessun caso sia stato avviato, deve aver
fornito una base sufficiente sulla quale un caso avrebbe potuto essere portato avanti.

Colpa: qualsiasi mancanza ai propri doveri ovvero della dovuta attenzione nei
confronti di una determinata situazione. Tra i fattori di cui tenere conto nel valutare il
grado di colpa di un Atleta o un’altra Persona figurano, ad esempio: l'esperienza, la
minore eta, la disabilita, il livello di rischio percepito dall'Atleta e il livello di attenzione
e di indagine esercitato dall'Atleta in relazione a quello che avrebbe dovuto essere il
livello di rischio percepito. Nel valutare il grado di colpa dell’Atleta o dell’altra persona,
le circostanze prese in esame devono essere specifiche e pertinenti, onde spiegare il
motivo che ha indotto I'Atleta o l'altra persona ad allontanarsi dallo standard di
comportamento previsto. Cosi, per esempio, il fatto che un Atleta perderebbe
I'opportunita di guadagnare una ingente somma di denaro durante il periodo di
squalifica, o il fatto che ad un Atleta manchi un periodo breve al termine della carriera,
o al termine del calendario di gare del proprio sport, non dovrebbero essere fattori
rilevanti ai fini della riduzione del periodo di squalifica ai sensi degli articoli 4.5.1 o
4.5.2 del CSA.

Comitato Controlli Antidoping (CCA): organismo che provvede alla pianificazione

(TDP) ed organizzazione dei Controlli antidoping, in competizione e fuori competizione
nonché alla elaborazione, aggiornamento e gestione dell’elenco RTP Nazionale
fissandone i criteri di inclusione degli atleti.

Comitato per I'Educazione, la Formazione Antidoping e la Ricerca (CEFAR):
persegue gli obiettivi di ricerca e formazione antidoping, pianificando, monitorando e
valutando annualmente i programmi di educazione posti in essere da NADO Italia.

Comitato per le Esenzioni ai Fini Terapeutici (CEFT): organismo che provvede
all'attuazione delle procedure inerenti alla richiesta di esenzione ai fini terapeutici.

Comitato Olimpico Nazionale (NOC): l'organizzazione nazionale riconosciuta dal

Comitato Internazionale Olimpico. Con il termine Comitato Olimpico Nazionale si
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intende anche la Confederazione Sportiva Nazionale in quei paesi in cui quest'ultima
assume le normali responsabilita del Comitato Olimpico Nazionale in materia di lotta al
doping.

Competizione: una singola gara, incontro, partita. Per esempio un incontro di
pallacanestro o la finale olimpica dei 100 metri in atletica leggera. Per le gare a tappe
e le altre gare sportive in cui i premi vengono assegnati in base ai risultati giornalieri
o ad altri criteri intermedi, la distinzione tra Competizione ed Evento sara quella
indicata nelle norme della rispettiva Federazione Internazionale.

Conseguenze delle violazioni delle norme antidoping: la violazione di una
norma antidoping da parte di un Atleta o altra Persona pud determinare uno o piu dei

seguenti provvedimenti: (a) Invalidazione dei risultati (Disqualification) significa che i
risultati dell’Atleta in una specifica Competizione o Evento sono invalidati, con tutte le
reltive conseguenze incluse la perdita di medaglie, punti e premi; (b)
Squalifica/Inibizione (Ineligibility) significa che I'Atleta o altra Persona, in conseguenza
di una violazione di una norma antidoping, sono escluse per un determinato periodo
di tempo dalla partecipazione a qualsiasi Competizione o altra attivita o finanziamento
come previsto dall’articolo 10.12.1 del Codice WADA e dall’articolo 4.12.1 del CSA; (c)
Sospensione cautelare (Provisional Suspension) significa che I'Atleta o altra Persona
sono escluse temporaneamente dalla partecipazione a qualsiasi competizione o attivita
prima della decisione finale assunta all’esito di un dibattimento ai sensi dell’articolo 8
del Codice WADA e dell’articolo 30 del CSA; (d) Conseguenze economiche (Financial
Consequences) significa la sanzione economica comminata per la violazione di una
norma antidoping o per il recupero dei costi associati ad una violazione delle norme
antidoping; (e) Divulgazione pubblica o pubblica Informativa (Public Disclosure o Public
Reporting) significa la divulgazione o la distribuzione di informazioni al pubblico in
generale o a Persone oltre a quelle titolate a ricevere prioritariamente notifica in
conformita all’articolo 14 del Codice WADA e all’articolo 45 del CSA. I Team negli sport
di squadra possono essere anche soggetti alle conseguenze previste dall’articolo 11
del Codice WADA e dell’articolo 6 del CSA.

Controlli mirati: selezione di Atleti specifici da sottoporre ai Controlli sulla base dei
criteri stabiliti dal Disciplinare dei Controlli e delle Investigazioni.

Controllo antidoping: tutte le procedure e le fasi che vanno dalla pianificazione e la
distribuzione dei Controlli fino alla decisione finale di eventuali appelli, incluse tutte le
fasi e le operazioni intermedie, quali I'informazione sul luogo di permanenza, il prelievo
e la gestione dei campioni, le analisi di laboratorio, I'esenzione ai fini terapeutici, la
gestione dei risultati e i dibattimenti.

Controllo senza preavviso: controllo antidoping eseguito senza alcun preavviso
all'Atleta e durante il quale I'Atleta viene costantemente accompagnato dal momento
della notifica fino al prelievo del Campione biologico.

Convenzione UNESCO: la Convenzione Internazionale contro il Doping nello Sport
adottata dalla 332 sessione della Conferenza Generale UNESCO il 19 ottobre 2005, che

Versione 1/2020 Norme Sportive Antidoping - NSA Pagina 12



comprende tutti gli emendamenti adottati dagli Stati membri della Convenzione e dalla
Conferenza delle Parti della Convenzione Internazionale contro il Doping nello Sport,
ratificata in Italia con Legge 27 novembre 2007 n. 230.

Custode del Passaporto: la ADO responsabile della gestione del risultato di un
determinato Passaporto dell’Atleta e della condivisione di ogni informazione pertinente
relativa a quel Passaporto con le altre ADO.

Dati personali: dati, inclusi senza limitazioni i dati sensibili, relativi a qualsiasi Atleta
identificato o identificabile o relativi a qualsiasi altra persona i cui dati sono trattati
unicamente nell'ambito dell’attivita di una Organizzazione antidoping.

Disciplinari tecnici: il Disciplinare per i Controlli e le Investigazioni (D-CI) ed il
Disciplinare per I'Esenzione ai Fini Terapeutici (D-EFT) attuativi rispettivamente
dell'International Standard for Testing and Investigations (ISTI) e dell'International
Standard for Therapeutic Use Exemptions (ISTUE) della WADA.

Divulgazione o informativa pubblica: vedi Conseguenze delle violazioni delle
norme antidoping.

Documentazione di laboratorio relativa al Passaporto biologico dell’Atleta
(ABP Documentation Package): i documenti prodotti dal Laboratorio e dalla

Athlete Passport Management Unit (APMU) a supporto di un Esito avverso derivante
dal Passaporto biologico dell’Atleta, quale, a titolo esemplificativo e non esaustivo, dati
analitici, commenti del Gruppo di Esperti, prove di fattori contradditori cosi come ogni
altra relativa informazione di supporto. Il Gruppo di Esperti pud comprendere un team
di Esperti ed ogni ulteriore esperto ad hoc che puo essere richiesto su domanda di uno
qualsiasi degli Esperti nominati o dalla APMU della ADO.

Esenzione ai Fini_Terapeutici (TUE): esenzione ai fini terapeutici cosi come
previsto dallarticolo 14 del CSA e dal D-EFT.

Esito atipico: rapporto proveniente da un laboratorio o da altra struttura
accreditata/riconosciuta dalla WADA che necessita di ulteriori indagini secondo quanto
previsto dallo Standard Internazionale per i Laboratori o da altra documentazione
tecnica correlata, prima della determinazione di un Esito avverso delle analisi.

Esito atipico derivante dal Passaporto biologico dell’'Atleta: rapporto di Esito
atipico derivante da Passaporto biologico dell’Atleta cosi come previsto dal relativo
Standard Internazionale.

Esito avverso: rapporto proveniente da un laboratorio o da altra struttura
accreditata/riconosciuta dalla WADA che, nel rispetto dello Standard Internazionale per
i Laboratori e della documentazione tecnica correlata, rilevi in un Campione biologico
la presenza di una Sostanza Vietata o i suoi Metaboliti o Marker (incluse elevate
quantita di sostanze endogene) oppure riscontri la prova dell'lUso di un Metodo
Proibito.
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Esito avverso derivante dal Passaporto biologico dell’Atleta: rapporto
identificato quale Esito avverso derivante da Passaporto biologico dell’Atleta come

descritto negli Standard Internazionali applicabili.

Esperto: I'Esperto (gli Esperti) e/o il Gruppo di Esperti con conoscenze nel settore in
questione, scelto dalla Organizzazione Antidoping e/o dalla Athlete Passport
Management Unit (APMU), sono responsabili di effettuare una valutazione del
Passaporto. L'Esperto deve essere esterno alla Organizzazione Antidoping.

Evento Internazionale: un Evento sportivo o competizione in cui il Comitato
Olimpico Internazionale, il Comitato Paralimpico Internazionale, una Federazione
Internazionale, un’Organizzazione di un evento importante o altra Organizzazione
sportiva internazionale rappresentano l‘'organismo preposto alla disciplina della
manifestazione o nominano i funzionari tecnici per I'evento.

Evento Nazionale: un Evento sportivo o0 competizione che coinvolge Atleti di livello
internazionale o nazionale e che non sia un Evento Internazionale.

Evento: una serie di singole Gare condotte complessivamente sotto I'autorita di uno
stesso organismo competente alla disciplina della manifestazione (ad esempio, i Giochi
Olimpici Estivi e i Giochi Olimpici Invernali, i Campionati Mondiali FINA o i Giochi
Panamericani).

Evidenza di Manomissione: indica che I'attrezzatura per la raccolta del Campione
biologico deve consentire il rilevamento di Manomissione o tentata Manomissione
mediante uno o piu indicatori o barriere fisiche (sigilli) che, se non integri, mancanti o
manomessi in altro modo presentino prove visibili della Manomissione o del tentativo
di Manomissione dell’attrezzatura per la raccolta del Campione.

Federazione Internazionale (IF): organizzazione non governativa internazionale
che regolamenta e controlla una o piu discipline sportive a livello mondiale.

Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI): unico ente nazionale riconosciuto

quale membro della Federazione Internazionale di Medicina dello Sport (FIMS),
riconosciuta dal CIO, e dalla Federazione Europea di Medicina dello Sport (EFSM) che
(i) assicura l'esecuzione dei Controlli antidoping in competizione e fuori competizione,
per mezzo dei propri Ispettori Medici DCO/BCO la cui formazione e relativa qualifica &
curata dalla FMSI e (ii) I'analisi dei campioni per mezzo del Laboratorio Antidoping di
Roma accreditato WADA ovvero di altri Laboratori accreditati dalla WADA nonché (iii)
la divulgazione delle conoscenze medico sportive nel mondo dello sport, provvedendo
altresi alla formazione continua dei Medici, nel rispetto delle norme per I'Educazione
Continua in Medicina (E.C.M.).

Federazione Sportiva Nazionale (FSN): organizzazione non governativa che

regolamenta e controlla uno o piu sport a livello nazionale.
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Firmatari: Gli Enti firmatari del Codice WADA e che accettano di conformarsi allo
stesso, cosi come previsto dall’articolo 23 del Codice WADA.

Funzionario addetto al prelievo ematico (BCO): funzionario qualificato

autorizzato dalla ADO competente a prelevare il Campione ematico agli Atleti. Tale
funzione e rivestita nella fase del Controllo dal DCO che ne abbia specifica qualifica.

Fuori_competizione (Out of Competition): qualsiasi periodo che non € In

Competizione.

Funzionario responsabile dei Controlli antidopin DCO): funzionario
qualificato e autorizzato dall’Organizzazione antidoping ad assumere la responsabilita
della gestione in loco della Sessione per il prelievo dei campioni.

Gruppo di Esperti: gli Esperti, con conoscenze nel settore in questione, scelti dalla
ADO e/o dalla APMU, i quali hanno la responsabilita di fornire una valutazione del
Passaporto. Per il modulo ematologico, gli Esperti dovranno avere conoscenza in uno
0 piu dei campi della clinica ematologica (diagnosi delle condizioni patologiche del
sangue), medicina dello sport o fisiologia dello sport. Per il modulo steroideo, gli Esperti
devono avere conoscenza nel campo delle analisi di laboratorio, doping steroideo e/o
endocrinologia. Per entrambi i moduli, il Gruppo di Esperti deve essere costituito da
Esperti con ulteriori competenze tali da comprendere tutti i settori interessati. Il Gruppo
di Esperti pud comprendere un team di almeno tre Esperti nominati e qualsiasi ulteriore
Esperto (o Esperti) ad hoc che pu0 essere interpellato su richiesta di qualsiasi
componente degli Esperti nominati o dalla APMU della Organizzazione Antidoping.

Gruppo registrato ai fini dei Controlli (RTP): elenco degli atleti di alto livello,
istituito separatamente a livello internazionale dalle singole Federazioni Internazionali
e a livello nazionale dalle organizzazioni antidoping nazionali - in Italia dalla NADO
Italia - che sono sottoposti a Controlli finalizzati, sia in gara sia fuori gara, nell'ambito
della pianificazione della distribuzione dei Controlli (TDP) di ciascuna Federazione
Internazionale e Organizzazione Antidoping Nazionale. Tali atleti hanno pertanto
I'obbligo di comunicare la loro reperibilita secondo quanto previsto dal Disciplinare per
i Controlli e le Investigazioni.

In competizione (In-Competition): se non diversamente previsto nelle norme di
una Federazione Internazionale o dell'organo esecutivo dell’Evento in questione, “In

Competizione” significa il periodo che inizia 12 (dodici) ore prima della Competizione a
cui I'Atleta e iscritto a partecipare fino al termine della suddetta Competizione e della
Procedura per la raccolta del Campione relativa alla medesima Competizione.

Informazioni sulla reperibilita presso il luogo di permanenza: vedi
Whereabouts

Laboratorio/i: Laboratorio/i accreditato/i dalla WADA che applica/applicano
metodologie e processi analitici che forniscono risultanze probatorie per la rilevazione
di Sostanze proibite o Metodi vietati o Marker di cui alla Lista e, ove applicabile, la
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quantificazione delle Sostanze che hanno una soglia minima di rilevazione nei campioni
urinari e altre matrici biologiche nel contesto delle attivita antidoping.

Laboratorio approvato dalla WADA per il Passaporto: Laboratorio/i, non
altrimenti accreditato/i dalla WADA, che applica/applicano processi e metodologie di
analisi a supporto del Programma del Passaporto in conformita ai criteri di
omologazione dei Laboratori non accreditati per il Passaporto.

Legge 376/2000: legge dello Stato italiano sulla tutela sanitaria delle attivita sportive
e la lotta contro il doping.

Lista: la lista emanata dalla WADA che identifica le Sostanze vietate ed i Metodi
proibiti.

Mancata comunicazione: Inadempienza da parte dell’Atleta (o da terzi ai quali
I'’Atleta ha delegato questo compito), all'obbligo di comunicare le informazioni complete
e precise relative alle Informazioni sulla reperibilita presso il luogo di permanenza
(Whereabouts), affinché I'Atleta possa essere localizzato per essere sottoposto a
controllo antidoping negli orari e presso le sedi indicate nei Whereabouts ovvero
nell'aggiornare tempestivamente tali informazioni al fine di garantire che esse
continuino ad essere corrette e complete secondo quanto previsto dal Disciplinare dei
Controlli e delle investigazioni.

Mancato controllo: Inadempienza da parte dell’Atleta all'obbligo di rendersi
disponibile per il Controllo nel luogo, nel giorno e nell’arco di tempo specifico di 60
minuti indicato nelle Informazioni sulla reperibilita presso il luogo di permanenza
(Whereabouts) fornite.

Manomissione: alterazione per fini o con modalita illeciti; esercitare pressioni
indebite; interferire illecitamente; ostacolare, fuorviare o tenere una condotta
fraudolenta al fine di alterare i risultati o impedire il normale svolgimento delle
operazioni.

Marker: un composto, un gruppo di composti o di parametri biologici che indicano
I'uso di una sostanza vietata o di un metodo proibito.

Metabolita: qualsiasi sostanza prodotta da un processo di biotrasformazione.
Metodo proibito: qualsiasi metodo definito tale nella Lista.

Minore: qualsiasi Persona fisica che non abbia raggiunto i diciotto anni di eta.
Nessuna colpa o negligenza: fattispecie in cui |'Atleta o altra Persona dimostrano
che non erano a conoscenza ovvero sospettavano, né avrebbero potuto
ragionevolmente sapere o sospettare, pur esercitando la massima cautela, di aver

usato o0 assunto sostanze vietate o metodi proibiti o di aver violato, comunque, le
norme antidoping. Fatto salvo il caso in cui sia coinvolto un minore, a fronte di eventuali
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violazioni dell’articolo 2.1, I’Atleta & tenuto a dimostrare in che modo la sostanza vietata
e entrata nel suo organismo.

Norme Sportive Antidoping (NSA): le norme adottate da NADO Italia che
disciplinano nell’'ambito dell'ordinamento sportivo italiano, in via esclusiva, la materia
dell’antidoping e le condizioni cui attenersi nell'esecuzione dell’attivita sportiva. Le NSA
sono composte da:

- Codice Sportivo Antidoping (CSA);
- Disciplinare dei Controlli e delle Investigazioni (D-CI);
- Disciplinare per le Esenzioni ai Fini Terapeutici (D-EFT).

Organizzazione Antidoping (ADO): un Firmatario che & responsabile dell'adozione
della normativa per avviare, eseguire e far rispettare qualsiasi fase del processo del

Controllo antidoping. Compresi, ad esempio, il Comitato Olimpico Internazionale, il
Comitato Paralimpico Internazionale, altre Organizzazioni di eventi importanti che
effettuino Controlli durante i propri eventi, la WADA, le Federazioni Internazionali e le
Organizzazioni Nazionali Antidoping.

Organizzazione Nazionale Antidoping (NADO): I'ente nazionale designato da

ciascun paese al quale viene riconosciuta la massima autorita e responsabilita in
materia di adozione ed applicazione delle norme antidoping, attuazione e gestione del
programma antidoping nazionale, programmazione e gestione dei Controlli antidoping,
gestione dei risultati dei test e svolgimento dei dibattimenti a livello nazionale. In Italia
I'Organizzazione Nazionale Antidoping &€ NADO Italia.

Organizzazione Regionale Antidoping (RADO): organismo regionale incaricato
dai paesi affiliati di coordinare e gestire gli aspetti delegati dai rispettivi programmi
antidoping nazionali, tra cui I'adozione e |'attuazione dei regolamenti antidoping, la
pianificazione e il prelievo dei campioni biologici, la gestione dei risultati, I'esame delle
esenzioni a fini terapeutici, lo svolgimento dei dibattimenti e lo svolgimento di
programmi formativi a livello regionale.

Organizzazioni di eventi importanti: le associazioni continentali di Comitati
Olimpici Nazionali e di altre organizzazioni internazionali polisportive che operano come
organi esecutivi di eventi internazionali, continentali o regionali.

Passaporto biologico dell’Atleta (Passaporto): il programma ed i metodi di
raccolta e comparazione dei dati come descritti nell'ISTI e nel ISL.

Partecipante: qualsiasi Atleta o Personale di supporto dell’Atleta.

Periodo dell’evento: il periodo di tempo che intercorre tra l'inizio e la fine di un
Evento, cosi come stabilito dall’organismo competente alla disciplina dell’evento
stesso.

Persona: Persona fisica, organizzazione o altro soggetto.
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Personale di supporto dell’Atleta: qualsiasi Persona con funzioni di allenatore,
preparatore, dirigente, agente, addetto alla squadra, ufficiale, medico, paramedico,
genitore o qualunque altra Persona che lavori con un Atleta, ovvero si occupi di lui e
lo assista durante la fase di preparazione o partecipazione ad una competizione
sportiva.

Personale incaricato del prelievo del Campione: |'Organizzazione che e
responsabile della raccolta dei Campioni con i requisiti previsti dall'ISTI, se (1) la stessa

Autorita competente per i Controlli; o (2) un‘altra organizzazione (ad esempio una terza
parte contrattuale) alla quale I'Autorita Competente per i Controlli ha delegato o
subappaltato questa responsabilita (purché I'Autorita competente per i Controlli
rimanga sempre responsabile finale ai sensi del Codice per la conformita con quanto
stabilito dall'ISTI in relazione alla raccolta dei Campioni).

Peso specifico appropriato per le analisi: per i Campioni con un volume minimo
di 90 ml e inferiore a 150 ml, il peso specifico deve essere uguale o superiore a 1.005

se misurato con un rifrattometro, oppure uguale o superiore a 1.010 se misurato con
stick di laboratorio. Per i Campioni con un volume pari o superiore a 150 ml, il peso
specifico deve essere 1.003 o superiore, misurato solo con un rifrattometro.

Piano per la distribuzione dei Controlli (TDP - Test Distribution Plan): un
documento scritto dalla ADO che pianifica i Controlli sugli Atleti sui quali ha competenza
in conformita con i requisiti dell’articolo 4 dell'ISTI.

Possesso: il possesso effettivo o presunto (accertato solo se la Persona ha il controllo
esclusivo sulla sostanza vietata/sul metodo proibito o sui locali in cui la sostanza
vietata/il metodo proibito & stata/o rinvenuta/o); qualora la Persona non abbia il
controllo esclusivo sulla sostanza vietata/sul metodo proibito o sui locali in cui la
sostanza vietata/il metodo proibito & stata/o rinvenuta/o, il possesso presunto sussiste
solo se la Persona era a conoscenza della presenza della sostanza vietata/del metodo
proibito ed intendeva esercitare il proprio controllo su di essa. Non vi sara tuttavia
alcuna violazione del regolamento antidoping basata esclusivamente sul possesso se,
prima che la Persona riceva la notifica di violazione del regolamento antidoping, la
Persona stessa abbia dimostrato concretamente di non avere alcuna intenzione di
esercitare il possesso e di aver rinunciato al suddetto possesso dichiarandolo
espressamente ad un’Organizzazione antidoping. Nonostante quanto sopra, I'acquisto
(anche per mezzi elettronici o di altra natura) di una sostanza vietata/di un metodo
proibito costituisce possesso da parte della Persona che effettua l'acquisto.

Procedura di conferma: procedura di test analitico, il cui scopo €& individuare in un
Campione la presenza o misurare la concentrazione/ratio di una o piu specifiche
Sostanze proibite, suoi Metaboliti o Marker, in conseguenza dell’uso di una Sostanza o
Metodo proibito.
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Procedura di prelievo del Campione biologico: tutte le attivita sequenziali che
coinvolgono direttamente I’Atleta, dal momento in cui viene stabilito il contatto iniziale

fino a quando I'Atleta lascia la Sala dei Controlli antidoping dopo aver fornito il
Campione biologico.

Procura Nazionale Antidoping (PNA): organismo che provvede alla gestione

dei risultati nonché a compiere, in via esclusiva, tutti gli atti necessari all'accertamento
delle violazioni della normativa antidoping da parte dei soggetti sui quali NADO Italia
ha giurisdizione. Avvia la relativa azione disciplinare attraverso la convocazione
dell'indagato procedendo alla contestazione dei relativi addebiti disciplinari.

Prodotto contaminato: un prodotto contenente una sostanza vietata non indicata
sull’etichetta del prodotto ovvero nelle informazioni disponibili a seguito di una
ragionevole ricerca su Internet.

Programma Osservatori Indipendenti: un gruppo di osservatori, sotto la
supervisione della WADA, che osserva le procedure del controllo antidoping in

occasione di alcuni eventi sportivi, fornisce linee-guida su tali procedure e riferisce in
merito.

Sala dei Controlli antidoping: il luogo in cui si svolge la Sessione per il prelievo dei
campioni.

Sede dell’Evento: la sede designata a tal fine dall'organismo competente alla
disciplina della manifestazione.

Selezione casuale: tipo di selezione degli Atleti ai fini dei Controlli che si differenzia
dai Controlli Mirati. La Selezione casuale pud essere: completamente casuale (se la
selezione avviene senza osservare criteri prestabiliti, in tal caso gli Atleti vengono scelti
in modo arbitrario da un elenco o gruppo che ne contiene i nomi); o ponderata (nel
caso in cui gli Atleti vengono classificati in base a criteri prestabiliti al fine di aumentare
o diminuire le possibilita di selezione).

Sessione per il prelievo del Campione: tutte le attivita svolte in successione che
coinvolgono direttamente I'Atleta, dal momento della notifica fino al momento in cui
I’Atleta lascia la Sala dei Controlli antidoping dopo aver prodotto il/i proprio/i
Campione/i.

Sezione vigilanza e controllo doping e tutela della salute nelle attivita
sportive (SVD): organismo istituito presso il Ministero della Salute ai fini della

vigilanza ed il controllo sul doping e per la tutela della salute nelle attivita sportive ai
sensi della Legge 376/2000.

Somministrazione: fornire, approvvigionare, supervisionare, agevolare 0 comunque
partecipare all'uso, ovvero al tentato uso da parte di un‘altra persona, di una sostanza
o di una pratica vietata. Questa definizione non comprende le azioni compiute da
personale medico in buona fede riguardo a una sostanza o pratica vietata utilizzata per
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finalita terapeutiche o altra legittima motivazione e non comprende le azioni che
coinvolgono sostanze vietate che non sono vietate nei Controlli fuori gara, salvo il caso
in cui le circostanze dimostrino che tali sostanze vietate non sono destinate a finalita
terapeutiche ovvero hanno lo scopo di migliorare la prestazione sportiva.

Sostanza vietata: qualsiasi sostanza, o classe di sostanze, definita tale dalla Lista.
Sostanze specificate: si veda I'articolo 13.3 del CSA.

Sport di squadra: qualunque disciplina sportiva in cui & consentito sostituire i
giocatori nel corso della competizione.

Sport Individuale: qualunque disciplina sportiva che non sia uno Sport di Squadra.

Standard Internazionale: norme adottate dalla WADA di supporto al Codice WADA.
L'osservanza di uno Standard Internazionale (rispetto ad un altro standard, pratica o
procedura diversa) & elemento sufficiente per concludere che le procedure definite
dallo Standard medesimo sono state eseguite correttamente. Lo Standard
Internazionale comprende anche I'eventuale documentazione tecnica emanata ai sensi
dello Standard stesso.

TAS: il Tribunale Arbitrale dello Sport di Losanna.

Tentativo: intraprendere deliberatamente un’azione finalizzata a commettere una
violazione della normativa antidoping. Tuttavia, non vi sara alcuna violazione della
normativa antidoping solamente in base al tentativo di commettere una violazione se
la Persona rinuncia al tentativo prima di essere scoperta da una parte terza non
coinvolta nel tentat