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il Quotidi

della Basilicata

Quotidiano

Torraca e Benedetto
primeggiano a Lauria
nel tiro con 'arco

II. PALAZZETTO dello
Sport Alberti di Lauria ha
ospitato domenica la gara
interregionale non agoni-
stica 18 metri di tiro con
Parco organizzata dalla,
[EFeadi Basilicataedalleas-
sociazioni sportive dilet-
tantistiche Arcieri Appen-
nino Lucano Lauria-Lago-
negro e Arcieridei Tre Tor-
ri di Viggiano. All’appun-
tamento agonistico hanno
preso parte atleti lucani,
pugliesi, campani e cala-
bresi. Quattro le discipline
impegnate in gara, arco
olimpico, coumpound, arco
nudo e visual impact, dedi-
cata agli atleti non vedenti.
Nell’'arco olimpico senior
maschile successo per Gia-
como Torraca dell’Arcieri
Tre Torri di Viggiano da-
vanti a Massimo Salvato
dell’Arcieri Lucani Poten-
za, terza piazza per Emilio
Pepe atleta viggianese.
Nell’arco olimpico femmi-
nile primo posto per Maria
Benedetto dell’Acieri di
Eragon, secondo posto per
la, venosina Teresa Altieri,
nell’arco olimpico junior
femminile affermazione
per Nicola Pasqualicchio
dell’Arcieri Matera, Ilaria
Trillo dell’Arcieri Lucani
Potenza si ¢ imposta nella
prova di arco olimpico ju-
nior femminile. Antonio
Dall’'Osso dell’Arcieri Ber-
nalda ha vinto la gara arco
olimpico allievi maschile
davanti al venosino Davide
Bartolino e al potentino
Emanuele Pio Ferrara. Tri-
pletta venosina nell’arco
olimpico ragazzi maschile
conFrancesco Via, Raffaele
Di Nichilo e Alessio Musco.
Francesco Russo dell’Ar-
cieri Bernalda ha fatto sua
la prova nell’arco olimpico
giovanissimi maschile. Ni-
cola Lombardi dell’Arcieri
Lucani Potenza ha vinto la
prova arco nudo seniores
maschile davanti al venosi-

Giulio Simini

no Giulio Simini e al polico-
rese Antonio Domenico
Ferrante, Antonio Scucci-
marra dell’Arcieri Lucani
Potenzasieimpostonell’ar-
co nudo seniores maschile,
Nicola Francesco Pio Tede-
sco dell’Arcieri Matera ha
vinto la prova di arco nudo
giovanissimi maschili, Ro-
berto Saruba dell’Appenni-
no Lucano si & aggiudicato
la prova arco nudo giova-
nissimi maschili. Nelle ga-
re a squadre I'Arcieri Tre
Torri Viggiano ha domina-
to la gara arco olimpico se-
niores maschile con il trio
formato da Ugo Marasco,
Emilio Pepe e Giacomo Tor-
raca, la Polisportiva Veno-
saO6havintolagaradiarco
olimpico ragazzi maschile
grazie alle prodezze di
Francesco Via, Raffaele Di
Nichilo e Alessio Musco, il
Gruppo Arcieri Policoro ha
conquistato il trofeo
nell’arco coumpound se-
niores maschile grazie ad
Antonio Scuccimarra. Lu-
ciano Spera e Antonello Sa-
bia.
f.menonna@luedi.it
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Tiro con ’Arco

Al via i corsi dell’ Arcieri Sanniti

Riprendono le attivita indoor dell'
Arcieri Sanniti A.S.D. (Associa-
zione Sportiva Dilettantistica). il
corso base di Tiro con l'arco, te-
nuto. dagli istruttori dell'associa-
zione e rivolto a coloro che
desiderano scoprire e cimen-
tarsi nel "pit antico degli sport
moderni®, si svolgera nei giorni
martedi e venerdi, dalle ore
17.30, presso la palestra della
succursale dell'Istituto Tecnico

Alberti in via delle Poste a Be-

nevento. Il tiro con l'arco & una
disciplina sportiva adatta a tutti,
senza distinzione di eta e di con-
dizioni fisiche e riesce ad at-
tratre e appassionare i
giovanissimi, i ragazzi, gli adulti
e gli over 50, anche privi di una
particolare preparazione atle-
tica. Oltre all'aspetto fisico, in-
fatti, Farciere e chiamato a
confrontarsi con un rigoroso al-
lenamento di tipo mentale: in
altre parole, per migliorare i pro-
pri risultati nel Tiro con l'arco,
l'atleta deve continuamente per-
fezionare alcune qualita psicolo-
giche particolari. "E' molto
importante lavorare sulla con-
centrazione e sulla tenacia per-

sonale- spiega Angelo Biazzo,
presidente defla Arcieri Sanniti-
cosi com'é importante imparare a
calibrare l'arco sul proprio corpo
e sulla propria postura. L'arco €
uno strumento che si accorda
sull'arciere. Cid che conta non &
il bersaglio da colpire, ma l'armo-
niatra I'gomo, l'zrgo 5 ladfrfccia".
Arcieri Sanniti A.S.D., dal 1999
affiliata alla [HIFSIeI8) -Federa-
zione [taliana Tiro con l'arco,
opera sul territorio sannita per la
promozione della disciplina spor-
tiva e dei suoi valori.
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IL PICCOLO

Giornale di Gorizia

Quotidiano

Tirocon I'arco,
a Donati e Zanon
il Trofeo Falcone

D GORIZIA

Michele Donati e Flavio Zanon
sono i due vincitori dell'edizio-
ne 2013 del trofeo Il Falcone di
tiro con l'arco 3D. I due hanno
prevalso alla fine nella classifi-
ca generale della manifestazio-
ne. Flavio Zanon, del Falcone
Arcoclub, ha dominato la clas-
sifica nell'arco istintivo, con-
quistando nelle cinque prove
del campionato ben 204 punti,
esattamente tanti quanti han-
no premiato Michela Donati
(Arco Club Monfalcone) nell'ar-
co nudo. Donati e Zanon si so-
no imposti cosi anche nella
classifica generale con un pri-
mo posto a pari merito. Con
159 punti Stefano Berti (Arcieri
Maniago) ha prevalso netta-
mente nella graduatoria dell'ar-
co compound, mentre Cristina
DiMille, impegnata nell'arco li-
bero e anche lei portacolori del
Falcone Arco Club di Gorizia,
ha vinto la sua categoria con
185 punti totalinell'arco delle 5
provedel campionato. (m.bi.)
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