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Domenica la gara

A Matera si chiude
I'anno sportivo

ULTIMO appuntamento stagio-
nale nel tiro con I'arco di Basilica-
ta. Domenica 22 dicembre ¢ in
programma & Matera la gara in-
terregionale 18 metri indoor or-
ganizzata dall’Asd Arcieri Mate-
ra. La manifestazione avra luogo
presso la Palestra delllstituto
Omnicomprensivo Semera di via
Guida nel rione Agna Le Piane
della cittd dei Sassi. La gara avra
inizio alle 9.30 e terminera nel po-
meriggio. Alla manifestazione
promossa di concertoconla Fitar-
co prenderanno parte le societa
pugliesi e lucane. I protagonisti
grazie ai piazzamenti dell’'ultima
gara stagionale potranno miglio-
rare la propria posizione nel ran-

king nazionale che scade impro-
rogabilmente il 5 gennaio 2014.
Le categorie ammesse sono 'arco
vivo, I'arco coumpound e il visual
impact, per 1 non vedenti. Saran-
no verosimilmente novanta gli
atleti impegnati nella manifesta-
zione conclusiva della stagione.
Ovvia la partecipazione dei mi-
gliori tiratori lucani, Antonio Do-
menico Ferrante, Antonello Sa-
bia, LucianoSpera, Nicola Taddei,
Michele Travierso, Marina Tra-
vierso e Marcello Silletti. I1 livello
tecnico della gara si preannuncia
elevato. Ci sono tutte le premesse
per dare vita ad una gara appas-
sionante eincerta finoal termine.
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VOLI IN MOLGOLFIERA, CIASPOLATE, TOUR GASTRONOMICI... TANTE IDEE PER UN DONO EMOZIONANTE

Regalare un’espenenza

A volte é difficile fare un regalo
senza scadere nel banale. Se si
vuole stupire il destinatario con
qualcosa di insolito e di vera-
mente speciale, un'ottima idea
equelladiregalare un'esperien-
za. Gia da molti anni, infatti, in
commercio si trovano dei cofa-
netti con delle idee diviaggioin-
centrate su un interesse parti-
colare come quello di gustare i
prodotti tipici di una regione
con un tour gastronomico o
esplorame le bellezze architet-
toniche di una citta d'arte euro-
pea. Perfetto per un romantico
week end in coppia.

Accanto a queste proposte,
divenute ormai una sorta di
classico, si puo valutare anche
qualcosa di piu altemnativo, co-
me nel caso diun'esperienza di
sport adatta a dei veri amanti
dell'avventura: c'é ad esempio

il bungee jumping, lo sleddog
(escursione in slitta trainata dai
cani), il tiro con I'arco, il softair,
un'escursione sulle ciaspole,
una passeggiataa cavallooun’
arrampicata su roccia. Ad un
appassionato di automobili-
smo e di sport in genere si puo

regalare inoltre la possibilita di
guidare un'auto da corsa in pi-
sta, un'esperienza di volo coniil
parapendio o la possibilita di
guidare |'elicottero, un'immer-
sione subacquea o un volo in
mongolfiera.

Per i pit golosi si pud pensare

invece al cuoco a domicilio, un'
escursione a caccia di tartufi
bianchi e, perché no, un aperiti-
vo in limousine. Un intenditore
divini e di buonatavola apprez-
zera poi un cofanetto regalo
per una serie di degustazioni in
enoteca o di specialita tipiche.
E c'éanchelavariante che con-
sente di scegliere comodamen-
te le etichette che si preferisco-
no per poi farsele spedire como-
damente a casa propria. Per
condividere un'esperienza par-
ticolare conla propria dolce me-
ta, c'é persino un soggiorno in
igloo per due. Ma si puo anche
restare su qualcosa di piu tran-
quillo e rilassante, come un sog-
giomo in spa per farsi coccola-
re tra vari trattamenti benesse-
re. Insomma, lungi dai soliti og-
getti inutili e insignificanti, un'
esperienza tutta da vivere.
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