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PROGRAMMA 

2 settembre 2024 

20:00 - 22:00 

I corretti percorsi 

dell’attività sportiva 

giovanile 

• la maturazione sportiva 

• lo sviluppo 

• fattori fondamentali di crescita 

sportiva 

• i corretti percorsi 

motorio/sportivi 

• preparazione pluriennale 

corretta dell’allenamento 

• sport e specializzazione precoce 

• il ruolo dei tecnici giovanili 

Andro Ferrari 

04 settembre 2024 

20:00 - 22:00 

Psicologia 

Quattro 

chiacchere con la 

psicologa 

• è più facile costruire un 

bambino forte che riparare un 

uomo rotto.  

• gli obiettivi sono il carburante 

nella fornace del successo 

• rimanere piccoli per diventare 

grandi 

• cosa ti aspetti da me? 

Deborah Mauro 

09 settembre 2024 

20:00 - 22:00 
L'alimentazione del 

giovane Atleta 

• Nozioni di base: carboidrati, 

proteine e grassi 

• Piramide alimentare 

• L'importanza di una colazione 

bilanciata 

• Spuntini 

• Spuntini pre e post allenamento 

• Come integrare durante la gara 

Rebecca Gennari 
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11 settembre 2024 

20:00 - 22:00 

Preparazione Atletica 

La corretta e 

graduale 

preparazione atletica 

dei giovani arcieri 

• obiettivi generali 

• metodologia di base ed 

educazione 

• inserimento nei cicli del lavoro 

• mezzi e strumenti 

• esercitazioni di base e specifiche 

Andro Ferrari 

16 settembre 2024 

20:00 - 22:00 

Arco Olimpico 

Obiettivi del giovane 

Atleta 

• Aspetti tecnici 

• aspetti valutativi 
Ilario Di Buò 

18 settembre 2024 

20:00 - 22:00 Arco Compound 

• Attrezzatura scuola 

• Insegnamento tecnica di base 

• Scelta prima attrezzatura 

competitiva 
Massimo Spigarelli 

 

 

 

 

 


